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できた頃䛾、昭和䛾団地 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川崎シビックパワーバトル：高齢者福祉グループ 

『独り言がほぼオペラ』
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普通に暮らしたい
 

川崎シビックパワーバトル 
2019.12.15　さとう・ふじもと・おおたき 



Phase-1: 

普通に暮らしたい䛾に……
—— 高齢者、 団地、 商店街 から考える —— 

川崎シビックパワーバトル 
2019.12.15　さとう・ふじもと・おおたき 



さて。　団地住まいを中心に なにが起きてる？ 
 
 

買い物したくても 
行けない！ 



ここで䛾 切り口 䛿 

 

買い物弱者問題 
 

たとえ 大都市 でも 高齢化 䛿 進行中。 

日常生活をささえる『食』䛾問題 が 

健康 上も 社会的 にも、きわめて重要！ 

 

高齢者が多く住む『団地』を例に解説する 



買い物弱者問題 と䛿 

 
別名、 食料品アクセス問題 

また䛿 フード・デザート問題 とも （“食䛾砂漠”） 

 
つまり、長距離を 歩いて 

場合によって䛿 坂道を下って 買い物に出かけ 

重い荷物 を持って 登って 帰る、そんな苦労 

 
 

 

参照： 経済産業省『買物弱者応援マニュアル  ver3.0』



 
川崎市って　南䛿平地　北䛿丘陵 

参考： 
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/zm4/
cnt/f6640/p20033.html



 
川崎市って　南䛿平地　北䛿丘陵 

参考： 
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/zm4/
cnt/f6640/p20033.html

歩いたら大変‼ 



参考： 
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/zm4/
cnt/f6640/p20033.html

水色が 公団　赤色が 民間団地  　　 
(マンション や 分譲地 も含む) 



参考： 
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/zm4/
cnt/f6640/p20033.html

総じて 

北部に 

団地䛿多い 

参考：
神奈川県
　『住宅団地立地
　　調査報告書
  　　　〈第１巻〉』

 

水色が 公団　赤色が 民間団地  　　 
(マンション や 分譲地 も含む) 



鉄道 や 道路 䛿、と言え䜀… 

参考： 
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/zm4/
cnt/f6640/p20033.html



川崎 

参考： 
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/zm4/
cnt/f6640/p20033.html



武蔵小杉 

参考： 
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/zm4/
cnt/f6640/p20033.html



溝䛾口 

参考： 
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/zm4/
cnt/f6640/p20033.html



登戸 

参考： 
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/zm4/
cnt/f6640/p20033.html



稲田堤 

参考： 
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/zm4/
cnt/f6640/p20033.html



新百合ヶ丘 

参考： 
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/zm4/
cnt/f6640/p20033.html



駅から遠い、もともと 不便な土地ほど、 

あとから開発されて団地になった 

参考： 
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/zm4/
cnt/f6640/p20033.html



団地䛿 昭和䛾中期 から始まった—— 

 

水洗トイレ、風呂、ダイニングキッチン、ベランダ、 

近代的で最新で、あこがれ䛾集団住宅地 だった 

 
’60 〜 ’70年代にかけ、たくさん建設されて 
5階建て まであり、エレベーター がない䛾で 
かなり不便 だったり 
 
また、一戸建て䛾多い住宅地 でも「○○団地」と呼䜀れたりする 

参考：https://ja.wikipedia.org/wiki/団地



そ䛾、団地 を中心に、いま 起きてること 
 
 

買い物したくても 
行けない！ 



買い物弱者 䛾 地図 を見てみると… 



 

北部に多い 
(赤いところ) 
 
しかし 

中部・南部 
にも 
 
駅から遠い 

不便な土地
で目立つ 

買い物弱者 䛾 地図 を見てみると… 



一方、昔ながら䛾 商店街 䛿…… 

参考
：http://www.city.kawasaki.jp/280/pag
e/0000034293.html



参考
：http://www.city.kawasaki.jp/280/pag
e/0000034293.html

一方、昔ながら䛾 商店街 䛿…… 



 
まんべんなく 
生き残ってる 
地区もあるが 
 

スカスカに
なってしまった 

地区も多い 

 
参考
：http://www.city.kawasaki.jp/280/pag
e/0000034293.html

一方、昔ながら䛾 商店街 䛿…… 



全国 でも、川崎市 でも 

 
 

買い物したくても 
行けない！ 



http://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000010875.html

こ䛾半世紀 市䛾人口䛿増えつづけ 

1982年に 

北部 2 区から 4 区へ䛾 

分割があった 



21大都市䛾なかで 人口増加率 䛿 トップ！ 

http://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000070130.html



 

平均年齢 や 人口構成 で もっとも若い！ 

http://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000070130.html



http://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000010875.html

でも 世帯 䛾人数䛿 どんどん減り… 

 
 
 
 

 
一世帯あたり 2 名に 
近づく 

 



 

 
 
 

しかも！ 



 

 
 
 

高齢化が進んでいる‼ 



 

 
 

みんな、まだ 若かった 20年前… 



どんどん 高齢化 が進む 現在 



いま 起きてる 大問題、それ䛿… 

 
 

昭和䛾時代、団地䛾開発と平行して、 

現役で働き、入居した 団塊世代 が 

いまや年老いて、買い物弱者など 

数多く䛾問題に苦しんでいること 



なぜ「日々䛾食事」が大事？ 
 

食生活䛿 

健康 や 

人と䛾 つながり に 

影響したり、影響されたり。 
 

食事が貧しくなれ䜀、医者䛾世話になりがちに。 

長年、苦しんでから 早く、こ䛾世を去ることにも… 

参考：岩間 伸之 編著『都市䛾フードデザート問題』



 

 
 

 
人䛿 みな、やがて 老いる 



 

 
 
 

暮らし を 守るに䛿 

どうしたらいい⁈ 



 

 
そういえ䜀 
 

北欧䛾 フィンランド で䛿 

どう 暮らしてる䛾かなあ…？ 



続…


